EMENTA SEMANAL

EB23 +S -Semana de 19 a 23 de Fevereiro de 2024

Declaracfio nutricional 100g

VE VE  Lip AG.Sat Agic Sal
ki Kl g g g 8
g Sopa Brécolos 212 51 2 0 2 0
&
: Bolonhesa de atum (massa esparguete, atum estufado, molho de tomate) e
R Prato , 685 164 4 1 2 O
a salada de alface, milho e beterraba
)
#  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
- Sopa Espinafres e grio de bico 448 107 2 0 2 0
H
-H]
= Frango ass no farno com louro, arroz lada de couve coracdo, pepino e
; Prato go assado 0 com jouro, arraz e salada d 0. pep 766 183 3 1 1 ©
g» couve roxa
~
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
g Sopa Feijdo verde 198 47 2 0 2 0
i
- Tranche de pescada no forn m cr r a e legumes cozidos
o S pesc o forno com crosta de broa, batata e legu a6 102 21 05 08 03
E {(brécolos, curgete e couve flor)
. . . 238 57 13
5 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Aletria / / 0/6 0f2 / o/0
614 147 7
g Sopa Nabigas 202 48 2 0 2 0
o)
“ Massa com carnes feijac e hortalica {massa macarronete, cubos de porco e vaca,
a8 Prato o ) = 686 164 3 0 2 0
= feijdo manteiga, couve coragdo, tomate e cenoura)
g . . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta cozida e 57/58 0/0 0/0 - 0/0
o Sopa Canja 408 98 4 1 1 0
ot
L~
o " . . Iy
b Filete de bacalhau no forna com alecrim, arroz e legumes cozidos (feijdo verde,
® Prato 9 . (Fel 528 126 1 1} 1 0
& couve de bruxelas e alho francés)
o
7]
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junio da nossa equipa. Nao poderido ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.
Declaragio nutricional por 100g/100ml de preduto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da =, FOOD i

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL

Declaragiio nutricional 100g

EB23 +8 -Semana de 19 a 23 de Fevereiro de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Agic Sal
kj Kcal [ g B [:4
g Sopa Brocolos 212 51 2 0 2 0
&
: Bolonhesa de soja (massa esparguete, soja fina, molho de tomate) e salada de
"g Prato ja parg . ! ) 690 165 3 03 23 0,2
Eo alface, milho e beterraba
)
@ Sobremesa fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
. Sopa Espinafres e grao de bico 448 107 2 0 2 0
12
()
<2 Salada de grdo de bico, ovo cozido, salsa, arroz e salada de couve coracéo,
) Prato 9 . ¢ 818 196 4 04 18 0,0
§. pepino e couve roxa
7]
= . .
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 ©
g Sopa Feijao verde 198 47 2 0 2 0
)
«< Tranche de tofu no forno com crosta de broa, batata e legumes cozidos
i Prato ) 432 103 6 1,7 18 13
E (brécolos, curgete e couve flor)
é 238/ S/ 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Aletria 614 147 0/6 0/2 ” 0/0
g Sopa Nabicas 02 48 2 0 2 0
K]
b Massa de feijio e hortalica {massa macarronete, feijio manteiga, couve
= Prato Y . {_ » 18l 9 555 133 2 01 1,3 02
_g coragdo, tomate e cenoura)
. . . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta cozida 242 57/58 /0 0/f0 - 0/0
“ Sopa Canja 408 98 4 1 i 0
& Pimento recheado no forno com legumes e queijo , arroz e legumes cozidos
; Prato e g quey 9 664 159 5 16 13 03
g (feijao verde, couve de bruxelas e alho francés)
@
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Niio poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da ).0 FOOD .2

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PUR PQSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.




